Strandröplabda 4-4 elleni játékszabályok összefoglalása

az FIVB ajánlása és a 2007. évi Strandröplabda irányelvek alapján

1. A pálya mérete: 8x16 m játéktér kifutóval, a háló magassága a lányoknál 224 cm, a fiúknál 243 cm.

2. Minden korosztályban 1 csapat max. 5 játékosból állhat. Négyen lehetnek egyszerre a pályán, a csere nem kötelező. 

3. Minden esetben csak egy cserére van lehetőség. Sérülés esetén a tartalék játékost be lehet cserélni, még akkor is, ha már játszott abban a szettben. A kivételes csere esetén a sérült játékos azon a mérkőzésen már nem játszhat. 

4. Edző megengedett.

5. Egy játszma 25 pontig, két pont különbséggel tart. 24-24-es pontegyenlőség esetén 2 pont különbségig tovább játszanak a csapatok, felső ponthatár nincs. A nyert játszmák számát, az esetleges ponthatár csökkentést (21/15) a nevező csapatok számának ismeretében a szervezők határozzák meg. 

6. A csapatok 25 pontos játszmákban 10 pontonként, a 21-esben 7, a 15-ösben 5 pontonként térfelet cserélnek. A játszmák alatti térfélcserék idején nincs szünet.

7. A mérkőzéseken játszmánként és csapatonként 2-2 pihenő idő kérhető. Pihenő idő alkalmanként 30 mp.

8. A játékosok meghatározott sorrendben nyitnak. A nyitást követően nincs meghatározott helyük a pályán, tehát bárki sáncolhat, üthet.

9. Nyitásnál csak egyszer lehet feldobni a labdát, több kísérlet nincs. 

10. A három érintés nem kötelező, a nyitásfogadást egyből is át lehet tenni. 

11.  A sánc önálló érintésnek számít, utána a csapatnak már csak 2 érintése van. Ha a háló fölött két játékos egyszerre ér a labdához, annak a csapatnak, ahová a labda érkezik, még 3 érintésre van joga. Nem hiba, ha a háló felett az ellenfelek egyidejű érintéséből ”tartott” labda lesz.

12. A pályán nincs támadóvonal /három méteres vonal/. A játékosok saját térfelükön bárhonnan mehetnek ütni vagy sáncolni.

13. A pályán nincs középvonal. A játékosok átmehetnek az ellenfél területére, pályájára és annak szabad zónájába, de csak abban az esetben, ha azzal az ellenfél játékát nem akadályozzák.

14.  A labdát a test bármely részével lehet érinteni.

15. A ”tip” érintés / egykezes, ujjbeggyel történő ejtés / nem megengedett, csak ököllel, vagy nyitott tenyérrel jó az ejtés. 

16.  Egy játékos kosárérintéssel végrehajthat támadóérintést akkor is, ha a labda röppályája nem merőleges a váll vonalára.

17.  Az első érintésnek (nyitásfogadás, védekezés, stb.) kosárérintéssel ”tisztának ” kell lennie, de ezek elbírálása nem olyan szigorú, mint amit az FIVB szabály megkövetel. Az erős ütést védő érintésnél a labdát egy pillanatig kosárérintéssel meg lehet az ujjakkal tartani.

18. A háló vagy az antenna /15.4.3. szabály/ megérintése nem hiba, kivéve, ha a játékos a labda megjátszása közben érinti azokat, vagy ezzel befolyásolja a játékot. A labda megjátszására irányuló akció, ha a játékos közel van a labdához és megpróbálja megjátszani azt.

Fentiek módosítást, illetve megerősítést jelentenek a Strandröplabdázás játékszabályaiban foglaltakhoz képest. A fentiekben nem érintett pontokban a Strandröplabdázás játékszabályai érvényesek.

